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ការណែនាំន េះផ្តល់ជូ អ ុសាស ៍អាំពីការសម្អា ត  ិងការសម្អា ប់នេនោគក្ន ុងប ទប់ ឬតាំប ់។ នោលការែ៍ណែនាំទាំងន េះ 
នតត តនៅនលើទីក្ណ ាងេិ ណេ ណែទាំសុខភាពដូចជា សាលានរៀ  ស្ថា ប័ន ការយិាល័យ េែឌ លណែទាំនក្េង អាជីវក្េេ  ិង
េជឈេែឌ លសហគេ ៍ ណដលេិ ផ្តល់ការសាា ក្់នៅនៅនពលយប់។ នោលការែ៍ណែនាំទាំងន េះ េិ ណេ សម្រម្អប់ការសម្អា តនៅក្ន ុង
ទីក្ណ ាងណែទាំសុខភាព ផ្ទេះសណេែង ឬទីតាំងនផ្េងនទៀតណដលម្អ ការណែនាំជាក្់លាក្់រចួនៅនហើយននេះនទ។ 
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/   
 
ការពិចារណាបន្នែេ 

 

a)  ិនយាជក្គួរបនងក ើតនោលការែ៍សម្រម្អប់ក្ិចចការពារបុគគលិក្  ិងផ្តល់ការបែុ្េះបណ្តត លដល់បុគគលិក្សម្អា តទាំងអស់

នៅ ឹងក្ណ ាង េុ  ឹងផ្តល់ការងារសម្អា ត។ ការបែុ្េះបណ្តត លគួរណតោប់បញ្ច លូនពលណ្តណដលម្រតូវនម្របើ PPE, PPE អវ ីខា េះ

ណដលចាំបាច់ វធិីស៊ក្បា សេម្រសប (ពាក្់) នម្របើម្របាស់  ិងន េះ PPE (ន េះនចញ)  ិងរនបៀបនបាេះនចល PPE បា សេម្រសប។1 

 

b)  ិនយាជក្ម្រតូវណតនធវ ើឲ្យម្របាក្ដថាបុគគលិក្បា ទទួលការបែុ្េះបណ្តត លអាំពីនម្រោេះថាា ក្់ន សារធាតុគីេីសម្រម្អប់សម្អា ត ណដលបា នម្របើ

នៅក្ន ុងក្ណ ាងការងារ ន យនយាងតេបទ ា  ទាំនក្់ទាំ ងនម្រោេះថាា ក្់របស់ OSHA (OSHA’s Hazard Communication standard (29 

CFR 1910.1200))។1 

 

c)  ិនយាជក្ម្រតូវណតអ ុវតតតេបទ ា  របស់ OSHA សត ីពីភាា ក្់ងារចេាងនេនោគតេឈាេ (29 CFR 1910.1030) 

ន យោប់បញ្ច លូទាំងការនបាេះនចលកាក្សាំែល់ណដលបា នធវ ើ ិយតក្េេ  ិង PPE បា សេម្រសប (29 CFR 1910.132)។1 

 

 ការសមា តជារមា ប់ ការសមា តន្ែលបានខធវើឲ្យទ្បខសើរខ ើង ការសមា តសីុជខទ្ៅ 

ការពណ៌នា 

ការអ ុវតតការសម្អា តជាម្រប
ចាំម្រតូវបា អ ុវតត។   

ការអ ុវតតការសម្អា តជាទម្អា ប់ 
បូករេួទាំងការសម្អា ត 
 ិងការសម្អា ប់នេនោគបណ ែេនៅ
នលើនផ្ទណដលបា ប េះពាល់នម្រចើ 
ក្ន ុងអាំឡុងការផ្្ុេះជាំងឺឆ្ាងនដើេែីបងាក រជាំងឺ។ 

ការសម្អា តជាទម្អា ប់  ិងបា នធវ ើឲ្យ
ម្របនសើរនឡើង បូករេួទាំង
ការសម្អា តជាពិនសសនៅនលើទីធាា
ណដលបា នម្របើម្របាស់ន យជ ណដលម្រតូវ
បា សងេ័យ ឬរក្ន ើញថាវជិជម្អ  (+) 
សម្រម្អបជ់ាំងឺឆ្ាង។ 

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់
ខល នួ (PPE) 

នបើសិ ជាសារធាតុគីេីម្រតូវ
បា នម្របើ ចូរពាក់្នម្រសាេនដ
នដើេែីការពារនដ។ 

ពាក់្នម្រសាេនដ 
បូករេួទាំងណវ៉ែ តការពារការខ្ទទ តទឹក្ 
នបើសិ ជាម្អ ហា ិភ័យ (risk) 
ន ការខ្ទទ តទឹក្។1 ម្រតូវម្របាក្ដថានេើល
ស ា ឹក្ទិ ា ័យសុវតែ ិភាព (Safety Data 
Sheets) ឬអ ុវតតតេការណែនាំ
នៅនលើសាា ក្សារធាតុគីេី។ 

ពាក់្នម្រសាេនដ 
ណវ៉ែ តការពារការខ្ទទ តទឹក្ របាាំងការ
ពារេុខ 
អាវការពារនម្រៅ/សាំនលៀក្បាំពាក្់បិទជិត 
ឧបក្រែ៍ជាំ ួយដក្ដនងហ ើេ នបើសិ ជា
ម្អ ហា ិភ័យ (risk) ន ការខ្ទទ តទឹក្។1 
ម្រតូវម្របាក្ដថានេើល
ស ា ឹក្ទិ ា ័យសុវតែ ិភាព (Safety Data 
Sheets) ឬអ ុវតតតេការណែនាំនៅនលើ
សាា ក្សារធាតុគីេី។  

សារធាតុសមា ប់ខេ 
ខោគ 

នម្របើម្របាស់នម្រគឿងនបាស 
សម្អា ត  ិងសារធាតុ
សម្អា ប់នេនោគម្របចាំនែៃ
សម្រម្អបន់ផ្ទធេេតដូចជាទវ រ 
តុធាំ តុតូច បញ្ជ រ ក្ ធ ់ 
បងគ ់  ិងនម្រគឿងសងាហ រេឹ 
 ិងឧបក្រែ៍ណដលម្អ នផ្ទ
 រងឹនផ្េងនទៀត។ 

នម្របើម្របាស់សារធាតុសម្អា ប់នេនោគនដើេែី
សម្អា តជាម្របចាំ ឬសារធាតុ
សម្អា ប់នេនោគ
ណដលបា អ ុញ្ញា តនផ្េងនទៀត1 សម្រម្អប់
នផ្ទធេេត បូក្រេួទាំងសារធាតុសម្អា ប់
នេនោគណដលបា ចុេះបញ្ជ ីជាេួយ EPA 
ណដលបា អ ុញ្ញា តសម្រម្អប់
នេនោគ/ភាា ក្់ងារចេាងបាក្់នតរសីម្រម្អប់
នផ្ទណដលបា ប េះពាល់នម្រចើ ។ 
 

នម្របើម្របាស់សារធាតុសម្អា ប់នេនោគ
ណដលបា ចុេះបញ្ជ ីជាេួយ EPA 
ណដលបា អ ុញ្ញា តសម្រម្អប់
ភាា ក្់ងារចេាងនេនោគ
ណដលក្ាំពុងនក្ើតនឡើង។2 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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 ការសមា តជារមា ប់ ការសមា តន្ែលបានខធវើឲ្យទ្បខសើរខ ើង ការសមា តសីុជខទ្ៅ 

សកេមភាពសមា ត 

នធវ ើការអ ុវតតការដូចខ្ទង
នម្រកាេ៖ 
 
a) នបាសធូលីនចញពីនផ្ទរងឹ  
b) ជូតនផ្ទរងឹឲ្យនសើេលា
ឲ្យអស់ក្នេទចក្ាំទី  

c) ជូតក្ម្រម្អលឥដាឲ្យនសើេ 
d) បូេធូលីនចញពីក្ម្រម្អល
ម្រពាំ  ិងម្រទនប់ 

 

a) នធវ ើសក្េេភាពសម្អា តជាទម្អា ប់
បូករេួទាំងបនងក ើ ភាពញឹក្ញាប់
ន ការសម្អា ត  ិងការសម្អា ប់នេនោគ
នលើវតថ ុ/នផ្ទណដលោេ  រ ធ ណដលបា 
ប េះពាល់នម្រចើ នៅទូទាំងអោរ។ 

b) សម្អា តជាេួយទឹក្នៅត អ៊ុ ៗ 
 ិងសាប៊ូ /សាប៊ូ នបាក្នខ្ទអាវ។ 
សម្អា ប់នេនោគនផ្ទោេ  រ ធ
ណដលបា ប េះពាល់នម្រចើ យា ងតិច
បាំផ្ុតជាម្របចាំនែៃ។ 

c) សម្អា តសាា េម្របឡាក្់/ក្នេទចក្ាំទីណដល
អាចនេើលន ើញនៅនលើនផ្ទម្អ រ ធ  (ឧ. 
ក្ម្រម្អលម្រពាំ ពូក្ភួយ នម្រគឿងសងាហ រេឹ 
ម្រក្ណ្តត់ដែដ ប់) ន យនម្របើផ្លិតផ្ល
សម្អា តសេម្រសប 
ណដលបា បញ្ញជ ក្់ថាសម្រម្អប់នម្របើម្របាស់
នលើសម្អា រម្របនភទននេះ។ 

 

a) បិទទីធាា /តាំប ់ណដលបា នម្របើ
ន យបុគគលណដលឈឺ 
 ិងរង់ចាំរហូតដល់ 24 នម្អ ង
េុ  ឹងចូល 
នបើសិ ជាអាចនធវ ើបា ។ 1  

b) នបើក្ទវ រខ្ទងនម្រៅ 
 ិងបងអ ចួនៅក្ន ុងតាំប ់របស់ 
បុគគលណដលឈឺ 
នដើេែីបនងក ើ ខយល់នចញចូល 
នបើសិ ជាអាចនធវ ើបា ។1 

c) នធវ ើសក្េេភាពសម្អា តជាទម្អា ប់ 
 ិងណដលបា នធវ ើឲ្យម្របនសើរនឡើង 
បូក្រេួទាំងសម្អា ត 
 ិងសម្អា ប់នេនោគ
នលើនផ្ទណដលោេ  រ ធ
ជាពិនសសនផ្ទណដលបា ប េះពាល់ 
នម្រចើ ឲ្យបា សាា តលា  (ឧ. តុតូច 
តុធាំ នៅអីម្អ ណផ្ាក្ នដទវ រ 
ក្ុងតក្់នភា ើង នដកា ់ ក្ុាំពយូ ទ័រ 
កាត រចុច ន  ស៍ ទូរសពទ) 
នៅក្ន ុងទីធាា /ការយិាល័យ
របស់បុគគលណដលឈឺ។ 

d) សម្រម្អប់នផ្ទម្អ រ ធ  (ក្ម្រម្អលម្រពាំ 
សូហាវ  នៅអីអងគ ុយ ពូក្ភួយ 
 ិងម្រក្ណ្តត់ដែត ប់) 
នៅក្ន ុងទីធាា /ការយិាល័យរបស់ 
បុគគលណដលឈឺ ក្ម្អច ត់សាា េម្របឡាក្់
ណដលអាចនេើលន ើញ 
សម្អា តន យនម្របើផ្លិតផ្លសម្អា ត
ណដលសេម្រសប  ិងសម្អា ប់នេនោគ
ន យនម្របើទឹក្/ន្សេ ណដលបា បញ្ញជ ក្់
ថាសម្រម្អប់នម្របើម្របាស់នលើសម្អា រននេះ។  

e) បនទ ប់ពីនធវ ើការសម្អា ត 
 ិងសម្អា ប់នេនោគយា ងហេត់ចត់ 
រចួ ទីធាា ននេះ
អាចនម្របើម្របាស់នឡើងវញិបា ។   

1.  ការណែនាំអាំពីការសម្អា ត  ិងការសម្អា ប់នេនោគបរសិាែ  ន  ជាំងឺរលាក្ផ្ល វូដនងហ ើេកូ្រ៉ែណូ្តឆ្ា ាំ 2019 (COVID-19) របស ់CDC 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html 
2.  EPA, List N៖ សារធាតុសម្អា ប់នេនោគសម្រម្អប់នម្របើម្របាស់ម្របឆ្ាំងនេនោគSARS-CoV-2 https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-
disinfectants-use-against-sars-cov-2 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

